
Medical treatment of Meni re s disease with betahistine (BEMED)

Patient ID - Patient initials

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Month 

T
i
m

e

Type

Duration

Severity

Tinnitus

Aural 

fullness

Change in 

hearing

Accompanying 

symptoms

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Year

Minute (mm)

Hour (hh)

Time:   

Enter time of onset of an attack 

 

Type: 

P: Postural vertigo 

R: Rotatory vertigo 

G: Gait unsteadiness 

L: Lightheadedness 

Duration: 

(1) seconds 

(2) 1-20 min 

(3) 20-60 min 

(4) 60-180 min 

(5) >180 min

Severity: 

(1)  mild 

(2)  moderate 

(3)  severe 

(4)  very severe

Tinnitus: 

Enter R or L for 

presence of tinnitus in 

the right or left ear 

during the attack

Aural fullness: 

Enter R or L for 

presence of aural 

fullness in the right or 

left ear during the 

attack

Change in hearing: 

Enter R or L for change in 

hearing in the right or left 

ear during the attack

Day

If you experience more than 1 attack per day, please use a new sheet!

Accompanying symptoms: 

 1 = headache 

 2 = sensitivity to noise 

 3 = other visual disturbances 

 4 = oscillopsia (eye jerking) 

 5 = sensitivity to light 

 6 = paralysis 

 7 = unsteadiness of stance and gait 

 8 = fall (drop attack)  

 9 = nausea 

10= vomiting 

11= palpitations 

12= shortness of breath  

 

Vertigo Diary Card 

English translation



Meni re-Betahistin-Studie (BEMED)

Patienten - ID - Patienten - Initialen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Monat 

U
h

r
z
e

i
t

Art

Dauer

St rke

Tinnitus

Druckgef hl 

i. Ohr

nderung d. 

H rverm gens

Weitere 

Symptome

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Jahr

Minute (mm)

Stunde (hh)

Uhrzeit:   

tragen Sie bitte die Uhrzeit 

des Attackenbeginns ein 

 

Art: 

S: Schwankschwindel 

D: Drehschwindel 

G: Gangunsicherheit 

B: Benommenheitsgef hl 

Dauer: 

(1) Sekunden 

(2) 1-20 min 

(3) 20-60 min 

(4) 60-180 min 

(5) >180 min

St rke: 

(1)  schwach 

(2)  mittel 

(3)  stark 

(4)  sehr stark

Tinnitus: 

Tragen Sie R oder L 

ein, wenn Sie w hrend 

der Attacke einen Tin-

nitus auf dem rechten 

(R) oder linken (L) Ohr 

haben

Druckgef hl im Ohr: 

Tragen Sie R oder L 

ein, wenn Sie w hrend 

der Attacke ein Druck-

gef hl im rechten (R) 

oder linken (L) Ohr 

haben 

nderung des 

H rverm gens: 

Tragen Sie R oder L ein, wenn 

Sie w hrend der Attacke auf 

dem rechten (R) oder linken (L) 

Ohr schlechter/ besser h ren 

 

Tag

Falls Sie mehr als 1 Attacke am Tag haben, verwenden Sie bitte weitere B gen!

Weitere Symptome: 

 1 = Kopfschmerzen 

 2 = Ger uschempfindlichkeit 

 3 = andere Sehst rung 

 4 = wackelnde Bilder vor den Augen 

 5 = Lichtempfindlichkeit 

 6 = L hmungen 

 7 = Stand- und Gangunsicherheit 

 8 = Fallen  

 9 = belkeit 

10= Erbrechen 

11= Herzrasen 

12= Atemnot  

 

Schwindeltagebuch

Original version


